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Landtagswahl am 14.03.2021 
 

Hinweise zu den Hygieneanforderungen in den Wahlgebäuden 
 
In allen Wahlgebäuden gelten während der Wahlhandlung als auch während der Ermittlung des 
Wahlergebnisses die folgenden Hygieneanforderungen der aktuellen Corona­Verordnung: 
 
Im Wahlgebäude muss eine medizinische Maske oder ein Atemschutz des Standards FFP2 
getragen werden. Diese Verpflichtung besteht nicht für Kinder bis zum vollendeten sechsten 
Lebensjahr und für Personen, die durch eine ärztliche Bescheinigung nachweisen, dass ihnen 
das Tragen einer medizinischen Maske oder eines Atemschutzes des Standards FFP2 nicht 
möglich oder zumutbar ist. 
 
Zu anderen Personen ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten. 
 
Vor dem Betreten des Wahlgebäudes muss jede Person sich die Hände desinfizieren. 
 
Personen, die sich aufgrund des Öffentlichkeitsgrundsatzes länger als 15 Minuten im 
Wahlgebäude aufhalten, sind verpflichtet, ihre Kontaktdaten beim Wahlvorstand anzugeben.  
 
Der Zutritt zum Wahlgebäude ist Personen untersagt, die in Kontakt zu einer mit dem 
Coronavirus infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 
10 Tage vergangen sind. Das Zutrittsverbot gilt auch für Personen, die typische Symptome einer 
Corona Infektion aufweisen (Fieber, trockener Husten, Störung des Geschmacks­ oder 
Geruchssinns), keine vorgeschriebene Maske tragen, die Ausnahme von der Maskentragepflicht 
nicht nachweisen und  
nicht zur Angabe ihrer Kontaktdaten bereit sind. 
 
WICHTIGER HINWEIS: 
In den Wahlkabinen werden KEINE Stifte ausgelegt. Bitte bringen Sie Ihren 
eigenen Stift zur Stimmabgabe mit! 
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Redaktionsschluss
Bitte beachten Sie den Redaktionsschluss für die KW 11 
(Erscheinungstag: 18.03.2021)

am Montag, 15.03.2021,  
09:00 Uhr.

Verspätet eingehende Beiträge können wir nicht mehr be-
rücksichtigen.

Bürgermeisteramt der Stadt Elzach

Stadt Elzach 
Landkreis Emmendingen 

IT­Administrator (m/w/d) 
Bei  der  Stadt  Elzach  (ca.  7.300  Einwohner)  ist  zum  nächstmöglichen  Zeitpunkt  die 
Vollzeitstelle des IT­Administrators (m/w/d) neu zu besetzen. Die Stadtverwaltung Elzach 
betreibt  eine  Netzwerkumgebung  mit  Microsoft­Produkten  und  arbeitet  in  vielen 
kommunalen  Bereichen  mit  IT­Lösungen  aus  dem  Unternehmen  Komm.ONE  (AöR) 
zusammen. 

Ihre Aufgaben   

  Betrieb, Betreuung und Weiterentwicklung der IT­Infrastruktur in der städtischen 
Verwaltung und den Außenstellen 

  Sicherstellung des störungsfreien Betriebs der Telekommunikation und des 
öffentlichen WLAN­Netzes 

  Support bei Hard­ und Softwareproblemen sowie Ansprechpartner für die externen 
Dienstleister der IT und Telekommunikation 

  Technische Betreuung des Internetauftrittes 
  Beschaffung von Hard­ und Software  
  Mitarbeiter­Schulungen 

Ihre Qualifikation 

  Abgeschlossenes Studium mit Schwerpunkt (Verwaltungs­)Informatik oder eine 
Ausbildung mit vergleichbaren Fachkenntnissen im IT­Bereich  

  Erfahrung in der Administration von Client­Server­Umgebungen (Microsoft 
Netzwerke), Telekommunikation­Systemen und mobilen Endgeräten 

  Systematisches, zuverlässiges, eigeninitiatives Arbeiten 
  Spaß daran, Ihr Wissen zu teilen und die Fähigkeit, Zusammenhänge verständlich zu 

erklären 

Wir bieten 

  Unbefristete Vollzeitstelle und Vergütung bis zu Entgeltgruppe 10 TVöD 
  Interessante und abwechslungsreiche Stelle in einem attraktiven Arbeitsumfeld 
  Regelmäßige Fort­ und Weiterbildungsmöglichkeiten 
  Flexible Arbeitszeiten mit Zeiterfassung 
  Betriebliches Gesundheitsmanagement (mit Hansefit)  

Wir  suchen  einen Mitarbeiter  (m/w/d),  der  die  interessanten  Herausforderungen  in  der 
städtischen  Verwaltung  gerne  übernimmt.  Wir  freuen  uns  auf  Ihre  aussagekräftige, 
schriftliche und vollständige Bewerbung per Mail in einer zusammengefassten PDF­Datei 
bis 5 MB, bis zum 25. März 2021 an bewerbung@elzach.de 

Weitere Auskünfte erteilen Ihnen gerne: 
Christoph Croin, Hauptamtsleiter, Tel. 07682­80420, christoph.croin@elzach.de 
Martha Schuldis­Espinosa, IT, Tel. 07682­80471, martha.schuldis­espinosa@elzach.de 

Veranstaltungsreihe kommt! 
Quartiersimpulse Elzach

Liebe Elzacherinnen und Elzacher,
Nahversorgung, Mobilität, Wohnformen 
der Zukunft - all das sind wichtige Themen, 
wenn es um die zukünftige Entwicklung El-
zachs geht. All diese Themen wollen wir ge-
meinsam mit Ihnen in unserer fünfteiligen 
Veranstaltungsreihe diskutieren, und zwar 
virtuell!

Ob Impulsvorträge oder Zukunftswerkstatt – 
immer wird es bei diesen Online-Workshops 
darum gehen, interessierte Bürger:innen 
und Praktiker:innen zusammen zu bringen, 
den gemeinsamen Austausch zu fördern und 
zu überlegen, wie wir diese Ideen in unsere 
Stadt mitnehmen und umsetzen können.
Folgende Themen sind geplant:
1.   Nahversorgung durch Dorfläden 
 – eine kleine Zukunftswerkstatt
 Mittwoch, 14. April 2021 
 19:00 bis 21:30 Uhr
2.  Vereine zukunftsfähig gestalten 
 – eine kleine Zukunftswerkstatt
 Donnerstag, 22. April 2021 
 19:00 bis 21:30 Uhr
3.  Neue Mobilität
 Montag, 26. April 2021 
 19:00 bis 21:30 Uhr
4.   Medizinische Versorgung 
 – Gemeinsam aktiv für unsere Gesundheit
 Mai 2021 
5.   Neue Wohnformen 
 – Wohnen für Jung und Alt
 Mai 2021 

Ab der nächsten Woche werden die Termine 
und die Referenten Woche für Woche ge-
nauer vorgestellt. Lesen Sie hier im Mittei-
lungsblatt und auf unserer Homepage alle 
weiteren Informationen zu den Veranstal-
tungen.

So können Sie teilnehmen:
Ab dem 18. März werden Sie sowohl im 
Mitteilungsblatt als auch auf unserer Home-
page www.quartiersimpulse-elzach.de die 
Möglichkeit zur Anmeldung finden. Eine 
Anmeldung zu den Veranstaltungen ist not-
wendig, damit wir Ihnen die Zugangsdaten 
für die virtuellen Veranstaltungen zusenden 
können.

Vor-Ort-Unterstützung bei der Teilnahme
Neben der Möglichkeit über ein privates 
Endgerät von zuhause teilzunehmen, wer-
den wir zusätzlich eine Übertragung im Haus 
des Gastes und in der Festhalle Oberprechtal 
anbieten. Darüber hinaus werden wir Sie bei 
Wunsch auch zuhause durch eine technische 
Begleitung unterstützen. Sie müssen nichts 
weiter tun, als dies bei der Anmeldung an-
zugeben.

Wir freuen uns auf Sie und die kommenden 
Veranstaltungen! 
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Informationen zur Briefwahl
Landtagswahl am 14.03.2021
Informationen zur Briefwahl
Zur Landtagswahl am 14.03.2021 können Briefwahlunterla-
gen neben den herkömmlichen Beantragungsarten schrift-
lich oder mündlich auch durch sonstige dokumentierbare 
Übermittlung in elektronischer Form beantragt werden (§ 
19 Abs. 1 Landeswahlordnung).
Wir bieten Ihnen die Beantragung der Briefwahl per In-
ternet auf unserer Homepage www.elzach.de an. Beim 
Aufruf des entsprechenden Links wird Ihnen ein Erfas-
sungsformular für Ihre persönlichen Daten angezeigt. Aus 
Ihrer Wahlbenachrichtigung können Sie alle notwendigen 
Angaben für das Antragsformular entnehmen. Sollten Sie 
Ihre Wahlbenachrichtigung nicht vorliegen haben, können 
Sie auch formlos per E-Mail an michael.burger@elzach.de 
einen Wahlschein beantragen. In diesem Fall teilen Sie uns 
bitte Ihre persönlichen Daten (Name, Vorname, Geburts-
datum und vollständige Wohnanschrift) mit. Ihnen steht 
es offen, sich die Briefwahlunterlagen nach Hause oder an 
eine abweichende Versandanschrift senden zu lassen.
Aufgrund der aktuellen Corona-Situation rechnen wir 
mit einem erhöhten Aufkommen an Briefwählern. Falls 
Sie auch gerne Briefwahl nutzen möchten, so beantragen 
Sie bitte entweder die Briefwahlunterlagen online oder 
werfen den ausgefüllten Briefwahlantrag in einen unse-
rer Briefkästen am Rathaus Elzach (Hauptstraße 69). Der 
Wahlschein und die Briefwahlunterlagen werden Ihnen 
per Post zugestellt.
In dringenden Ausnahmefällen können Sie die Briefwah-
lunterlagen auch direkt im Bürgerbüro (Schmiedgasse 10 
b) beantragen und mitnehmen. Bitte beachten Sie jedoch, 
dass die Dienststellen der Stadt Elzach aktuell geschlossen 
sind. Sie können die Klingel am Eingang zum Bürgerbüro 
nutzen. Ihnen wird dann die Tür geöffnet. Wir bitten Sie 
um Verständnis, dass es aufgrund des erhöhten Telefon- 
und Besucheraufkommens zu Wartezeiten kommen kann.
Bei Fragen zur Beantragung der Briefwahl wenden Sie sich 
bitte an Herrn Michael Burger, Tel.: 07682/804-27, E-Mail: 
michael.burger@elzach.de

Errichtung und Betrieb einer  
Erdwärmesondenanlage mit drei  
Erdwärmesonden zu je 120 m Tiefe
Wasserrechtliches Erlaubnisverfahren nach §§ 9 Abs. 1 Nr. 
4, Abs. 2 Nr. 2; 8 Abs. 1 Wasserhaushaltsgesetz (WHG), §§ 
43 Abs. 2 i.V.m. 93 Abs. 1 und 2 Wassergesetz für Baden-
Württemberg (WG) und § 5 Planungssicherstellungsgesetz 
(PlanSiG)
Information über die Durchführung einer Online-Konsulta-
tion im laufenden wasserrechtlichen Erlaubnisverfahren in 
der Zuständigkeit des Landratsamtes Emmendingen
Für das oben genannte Vorhaben wurde am 13.08.2020 
die wasserrechtliche Erlaubnis zur Errichtung und für den 
Betrieb einer Erdwärmesondenanlage auf dem Grundstück 
Flst. Nr. 765, Nikolausstraße 20, auf Gemarkung Elzach be-
antragt. Im Zeitraum vom 23.10.2020 bis 23.11.2020 wurde 
die Offenlage der Antragsunterlagen im Rathaus der Stadt 
Elzach durchgeführt.
Die Anhörung wird nun durch eine Online-Konsultation 
nach § 5 Planungssicherstellungs gesetz (PlanSiG) fortge-
setzt. Diese Online-Konsultation ersetzt den Erörterungs-
termin, der aufgrund der mit der Corona-Pandemie ver-
bundenen Einschränkungen entfällt.
Im Rahmen der Online-Konsultation wird den Kommunen 
und Behörden (als Beteiligte) und denjenigen Personen, 
die Einwendungen erhoben haben (Einwender), die Er-
widerung des Vorhabenträgers auf ihre Stellungnahmen 
durch Einstellung in eine geschützte Ablage im Internet zu-
gänglich gemacht. Dies erfolgt durch schriftliche Benach-
richtigung durch die Untere Wasserbehörde. Den Benach-
richtigungen der Einwender wird zudem die Erwiderung 

des Vorhabenträgers auf ihre Einwendungen beigefügt.
Die am Verfahren Beteiligten und die Einwender haben die 
Gelegenheit, sich zu der Erwide rung des Vorhabenträgers 
bis einschließlich 

Donnerstag, den 25.03.2021
schriftlich oder elektronisch zu äußern.
Es wird auf Folgendes hingewiesen: 
•	 Die Teilnahme an der Online-Konsultation ist nicht ver-

pflichtend. Unabhängig von der Teilnahme wird die 
Erlaubnisbehörde die im Einwendungsschreiben vor-
gebrachten Einwendungen prüfen und über diese ent-
scheiden.

•	 Die Einwendungsfrist ist am 23.11.2020, 24:00 Uhr, ab-
gelaufen. Alle erst danach bei der Erlaubnisbehörde 
eingegangenen Einwendungen sind, soweit sie nicht 
auf besonderen privatrechtlichen Titeln beruhen, ver-
spätet und können im Erlaubnisverfahren nicht mehr 
berücksichtigt werden.

•	 Bei Unterschriftslisten oder gleichlautenden Schreiben, 
auf denen ein Vertreter benannt wurde, erhält nur die-
ser die Benachrichtigung über die Online-Konsultation.

•	 Die Vertretung durch einen Vertreter ist möglich. Die 
Vollmacht muss in diesem Fall der Unteren Wasserbe-
hörde innerhalb der Frist zur Stellungnahme zugehen. 
Auf Unterschriftslisten oder gleichlautenden Schreiben 
benannte Vertreter benötigen keine Vollmacht.

•	 Mit dem Abschluss der Online-Konsultation ist das An-
hörungsverfahren beendet.

•	 Die durch Ihre Teilnahme an der Online-Konsultation 
entstehenden Kosten, auch die für einen Bevollmäch-
tigten, werden nicht erstattet.

Elzach, den 11.03.2021
Die ortsübliche Bekanntmachung von Ort und Zeit „Errich-
tung und Betrieb einer Erdwärmesondenanlage mit drei 
Erdwärmesonden zu je 120 m Tiefe, Information über die 
Durchführung einer Online-Konsultation“ erfolgte durch 
Bereitstellung auf der städtischen  Homepage unter dem 
Menüpunkt „Öffentliche Bekanntmachungen –anderer Be-
hörden und Träger öffentlicher Belange-“ sowie Veröffent-
lichung im Mitteilungsblatt der Stadt Elzach am 11.03.2021.

Zwangsvollstreckung
Aktenzeichen:  Emmendingen, 05.03.2021
9 K 29/18

Amtsgericht Emmendingen 
VOLLSTRECKUNGSGERICHT

Terminsbestimmung:
Im Wege der Zwangsvollstreckung soll am
Datum Uhrzeit Raum Ort
Dienstag,
04.05.2021

09:00 Uhr Steinhalle Steinstraße 1, 
79312 Emmendin-
gen

öffentlich versteigert werden:
Grundbucheintragung:
Eingetragen im Grundbuch von Elzach
Gemar-
kung

Flurstück Wirtschafts-
art u. Lage

Anschrift m² Blatt

Elzach 813 Gebäude- 
und Freiflä-
che

Am Stadt-
wäldele 2

497 1276 
BV 1

Objektbeschreibung/Lage (lt Angabe d. Sachverständigen): 
Einfamilien-Wohnhaus mit Garten, Wfl. ca. 114 m², 116/20, 
Bj. 1950
Verkehrswert: 140.000,00 €
Weitere Informationen in einigen Tagen unter www.ver-
steigerungspool.de
Der Versteigerungsvermerk ist am 08.11.2018 in das Grund-
buch eingetragen worden.
Aufforderung:
Rechte, die zur Zeit der Eintragung des Versteigerungs-
vermerks aus dem Grundbuch nicht ersichtlich waren, sind 
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spätestens im Versteigerungstermin vor der Aufforderung 
zur Abgabe von Geboten anzumelden und, wenn der Gläu-
biger widerspricht, glaubhaft zu machen, widrigenfalls sie 
bei der Feststellung des geringsten Gebotes nicht berück-
sichtigt und bei der Verteilung des Versteigerungserlöses 
dem Anspruch des Gläubigers und den übrigen Rechten 
nachgesetzt werden.
Wer ein Recht hat, das der Versteigerung des Grundstücks 
oder des nach § 55 ZVG mithaftenden Zubehörs entgegen-
steht, wird aufgefordert, vor der Erteilung des Zuschlags 
die Aufhebung oder einstweilige Einstellung des Verfah-
rens herbeizuführen, widrigenfalls für das Recht der Ver-
steigerungserlös an die Stelle des versteigerten Gegenstan-
des tritt.
Hinweis:
Es ist zweckmäßig, bereits drei Wochen vor dem Termin 
eine genaue Berechnung der Ansprüche an Kapital, Zinsen 
und Kosten der Kündigung und der die Befriedigung aus 
dem Grundstück bezweckenden Rechtsverfolgung mit An-
gabe des beanspruchten Ranges schriftlich einzureichen 
oder zu Protokoll der Geschäftsstelle zu erklären.
Dies ist nicht mehr erforderlich, wenn bereits eine Anmel-
dung vorliegt und keine Änderungen eingetreten sind. 
Die Ansprüche des Gläubigers gelten auch als angemeldet, 
soweit sie sich aus dem Zwangsversteigerungsantrag erge-
ben.
Amtsgericht Emmendingen
-Vollstreckungsgericht-

Fundsachen
Folgende nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden 
abgegeben und können während den Öffnungszeiten 
(Montag – Freitag 08:00 Uhr – 12:00 Uhr und Mittwoch 
14:00 Uhr – 18:00 Uhr und Donnerstag von 14:00 Uhr – 
16:00 Uhr) beim Fundbüro im Bürgerbüro Elzach, Zimmer 
1, Schmiedgasse 10 B, 79215 Elzach abgeholt werden
1 einzelner goldener Ohrring,
Schlüsselbund mit 2 Schlüsseln,
1 Fahrrad
1 Drohne

BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi

Verwaltungstechnische Umsetzung des 
Gesetzes zur Rückführung  
des Solidaritätszuschlags
Ab Beginn des Jahres 2021 entfällt der Solidaritätszuschlag 
für die meisten Einkommensteuerpflichtigen. Er wird nur 
noch erhoben, wenn die festzusetzende Einkommensteu-
er als Bemessungsgrundlage des Solidaritätszuschlags den 
Betrag von 16.956 Euro bei Einzelveranlagung bzw. 33.912 
Euro bei Zusammenveranlagung übersteigt. Oberhalb die-
ser Grenzen liegt eine „Milderungszone“, in der der Solida-
ritätszuschlag schrittweise an den vollen Satz von 5,5 % he-
rangeführt wird. Mit der Milderungszone wird verhindert, 
dass bei Personen, deren Einkommensteuerschuld z. B. nur 
um wenige Euro über der Freigrenze liegt, gleich der volle 
Solidaritätszuschlagsatz zur Anwendung kommt.
Die geschilderte Rechtslage gilt ab Anfang des Jahres 2021 
und damit auch für die entsprechenden Vorauszahlungen. 
In einzelnen Fällen konnten die Vorauszahlungen zum So-
lidaritätszuschlag in der Übergangszeit von der alten zur 
neuen Rechtslage ab dem Jahr 2021 noch nicht vollstän-
dig angepasst werden. Um sicherzustellen, dass bei Steu-
erpflichtigen, die Vorauszahlungen zur Einkommensteuer 
und zum Solidaritätszuschlag leisten, zum nächsten Vor-
auszahlungstermin am 10. März 2021 keine Vorauszahlun-
gen auf den Solidaritätszuschlag festgesetzt sind, werden 

in Baden-Württemberg in einem ersten Schritt in den be-
troffenen Fällen die Vorauszahlungen für den Solidaritäts-
zuschlag für 2021 auf 0 Euro herabgesetzt. Hierzu erhalten 
alle Betroffenen sog. Abrechnungsmitteilungen.
In einem zweiten Schritt erfolgt in Fällen der „Milderungs-
zone“ eine Neufestsetzung der Vorauszahlungen für den 
Solidaritätszuschlag. Der für das gesamte Jahr errechnete 
Solidaritätszuschlag wird dabei auf die Vorauszahlungen 
der folgenden drei Quartale des Jahres 2021 verteilt. Diese 
Neufestsetzungen werden mit Hochdruck durchgeführt.
Die Vorauszahlungen für das Jahr 2021 werden mit der 
Einkommensteuerfestsetzung für das Jahr 2021 auf das 
endgültige Ergebnis angerechnet und haben somit nur ei-
nen vorläufigen Charakter. Dabei kann es abhängig vom 
jeweiligen Einzelfall zu Erstattungen oder Nachzahlungen 
kommen.
Moltkestraße 50 • 76133 Karlsruhe • Telefon 0721 926-0 • 
Fax 0721 926-2725
poststelle@ofdka.bwl.de • 
www.oberfinanzdirektion-karlsruhe.de
Eine Anfrage oder ein Antrag durch die Bürgerinnen und 
Bürger ist nicht notwendig. Allerdings sollten diejenigen, 
die die Vorauszahlungen per Auftrag überweisen, den 
Eingang der o.g. Abrechnungsmitteilungen abwarten und 
überprüfen, um den Überweisungsbetrag gegebenenfalls 
anpassen zu können.

Pressemitteilung der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Württemberg
Bis 31. März freiwillige Rentenbeiträge zahlen
Obwohl das neue Jahr schon längst begonnen hat, können 
in der Rentenversicherung freiwillige Beiträge für 2020 
noch bis 31. März 2021 rückwirkend gezahlt werden. Das 
teilt die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Würt-
temberg mit.
Freiwillig einzahlen können zum Beispiel selbstständig Tä-
tige, Beamtinnen und Beamte sowie Hausfrauen/-männer. 
Wie hoch die freiwilligen Beiträge sein sollen, bestimmt 
man selbst: mindestens 83,70 Euro und höchstens 1.283,40 
Euro pro Monat sind zahlbar, wenn die Beiträge für 2020 
gelten sollen. Höchstens 1.320,60 Euro, wenn sie für 2021 
entrichtet werden. Aber auch pflichtversicherte Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer ab 50 können mit zusätzli-
chen Einzahlungen Abschläge ausgleichen und ihre Rente 
damit erhöhen. Wie hoch in diesem Fall die Einzahlungen 
sein müssen, berechnet auf Wunsch der Rentenversiche-
rungsträger.
Für die Einzahlungen erhält man Ansprüche auf Rehabili-
tationsleistungen und Schutz für Hinterbliebene. Darüber 
hinaus erhöht man den Anspruch auf eine Altersrente und 
unter besonderen Voraussetzungen auch die Anwartschaft 
auf eine Erwerbsminderungsrente. Aber auch die Rendite 
der gesetzlichen Rentenversicherung kann sich sehen las-
sen: Für Abschlagseinzahlungen zum Beispiel in Höhe von 
5.000 Euro schreibt die DRV derzeit Ansprüche von 22,12 
Euro monatlich brutto gut.
Allerdings sollten Interessierte vor der Einzahlung beach-
ten, dass man sich im Gegensatz zu vielen privaten Vorsor-
geformen bei der gesetzlichen Rente das eingezahlte Ka-
pital nicht vorzeitig wieder auszahlen lassen kann. Bei Tod 
besteht jedoch in der Regel für die Eheleute oder eingetra-
genen Lebenspartnerinnen und -partner ein Anspruch auf 
eine Hinterbliebenenrente. Auch Kinder im Alter unter 27 
Jahren, die sich noch in Ausbildung befinden, sind durch 
Waisenrenten abgesichert.
Aus steuerlichen Gründen können die zusätzlichen Einzah-
lungen in die gesetzliche Rentenversicherung ebenfalls 
interessant sein. Sie können als Altersvorsorgeaufwendun-
gen steuerlich geltend gemacht werden. Dafür muss die 
Rente im Alter versteuert werden. Ebenso zahlen Rentne-
rinnen und Rentner Kranken- und Pflegeversicherungsbei-
träge aus den Einnahmen.
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Da derzeit pandemiebedingt keine persönlichen Beratun-
gen in den Regionalzentren und Außenstellen der DRV 
Baden-Württemberg stattfinden können, sollten sich Inte-
ressierte entweder per Video beraten lassen oder sich te-
lefonisch an die DRV wenden (Kontaktdaten unter www.
deutsche-rentenversicherung-bw.de).
Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beiträge ent-
hält die kostenlose Broschüre »Freiwillig rentenversichert: 
Ihre Vorteile«. Die Broschüre »Flexibel in den Ruhestand« 
beschreibt die freiwillige Beitragszahlung für Arbeitneh-
mer ab 50. Weitergehende Informationen zum Thema 
Steuern finden Interessierte in »Versicherte und Rentner: 
Informationen zum Steuerrecht«. Die Broschüren können 
von der Internetseite www.deutsche-rentenversicherung-
bw.de heruntergeladen oder als Papierversion bestellt wer-
den (Telefon: 0721 825-23888 oder 
E-Mail: presse@drv-bw.de).

Kuchenverkauf
Am Samstag, den 13. März 2021 verkauft der Elternbeirat 
des Kindergartens St. Nikolaus leckere selbst gebackene 
Torten und Kuchen auf dem Wochenmarkt.
Besuchen Sie uns auf dem Nikolausplatz und nehmen sich 
eine leckere Auswahl mit nach Hause.
Der Erlös kommt den Kindern zugute.
Der Elternbeirat

 
 Foto: google

Ein herzlicher Dank geht an den Eltern-
beirat, der diesen Kuchenverkauf durch 
die Organisation und viel Engagement 
ermöglicht.

Vielen Dank auch an die fleißigen 
Kuchenbäcker/-innen.
Das Team des Kindergartens St. Niko-
laus

und Oberprechtal

AKTUELLES FÜR UNSERE GEMEINDEN, zum 7. März 2021
Liebe Leserin, liebe Leser,
wie traurig und tot sah die Erde aus in den Wintermonaten: 
welke Blätter und tote Stängel in den Beeten, nur einfach 
Erde. Doch seit einigen Tagen tut sich was: Pflanzenstän-
gel schieben sich aus der dunklen Erde ins Licht. Schnee-
glöckchen waren bei mir die ersten Boten. Ich „lese“ und 
höre die Nachricht: auch Totgesagte, auch Steine haben 
eine Stimme. Die plappert nicht so üppig los wie das Grün 
des Monats Mai. Im März gibt es immer noch mit Frost 
und Starre zu rechnen. Da schweigt die Erde oder spricht 
nur wie gebrochen. Aber es kommt, das neue Leben! Eine 
wohltuende Botschaft der Natur mitten in der Passionszeit, 
immer noch mitten in der Unsicherheit der Pandemie. Was 
bin ich dankbar für diese Zeichen! Sie stärken meine Hoff-
nung, dass es auch dieses Jahr Ostern werden wird; dass 
Gott den Tod besiegt hat.
Eine gute Woche voller Hoffnungszeichen wünsche ich Ih-
nen und Euch
Pfarrerin Barbara Müller-Gärtner

SO feiern wir in den nächsten Wochen Gottesdienst:
Am 14. März  feiern wir  HAUSGOTTESDIENST.
Am 21. März  feiern wir   ÖFFENTLICHE GOTTESDIENS-

TE in unseren Kirchen:
9.30 Uhr   Christuskirche, Oberprechtal
10.30 Uhr   Johanneskirche, Elzach mit anschließender 

Gemeindeversammlung. 
Die Kinderkirche Elzach hat einen kurzen Video-Gottes-
dienst zum Weltgebetstag gedreht. Wir hoffen, Ihr habt so 
viel Freude dabei, wie wir beim Erstellen des Gottesdiens-
tes. Das Video ist zu sehen auf der Homepage www.eki-
elzach-oberprechtal.de -> Gottesdienste -> Kinderkirche

Wenn Sie reden wollen oder sonst ein Anliegen haben: 
So erreichen Sie Pfarrerin Barbara Müller-Gärtner, 
Tel. 07682-8281, barbara.mueller-gaertner@kbz.ekiba.de
Pfarrbüro: Zollstockstr. 6, 79215 Elzach, 
ienstags, 10.30 - 12 Uhr, donnerstags,15 - 16.30 Uhr 
E-Mail: Elzach-oberprechtal@kbz.ekiba.de
Pfarrhaus: Triberger Str. 4, 79215 Elzach-Oberprechtal
Homepage: www.eki-elzach-oberprechtal.de
Angebote für Kinder: www.kirchemitkindern-digital.de
Homepage des Kirchenbezirks Emmendingen: 
www.kirchenbezirk-em.de
oder der Badischen Landeskirche: www.ekiba.de
Sie finden dort weitere Informationen und Angebote.

Besuchsdienstkreis
Die Mitarbeiterinnen des Besuchsdienstkreises werden 
gebeten, die Geburtstagsgeschenke für das kommende 
Quartal am Donnerstag, 25. März 2021 im Pfarrzentrum 
(Konradsaal), Elzach, zwischen 18.45 Uhr und 19.45 Uhr ab-
zuholen. Bitte bringen Sie Ihren Mundschutz mit. Das Vor-
bereitungsteam trifft sich um 18.00 Uhr.

Gottesdienst
So - 14.03.2021
10:00 Uhr Eucharistiefeier zum 4. Fastensonntag (Laetare)

Katholische Kirchengemeinde
Oberes Elztal

Öffnungszeiten der kath. Pfarrbüros:
Elzach, Kirchplatz 6, Tel.: 07682 / 8083-0, Fax: 07682 / 8083-10
E-Mail: info@kath-oberes-elztal.de
Öffnungszeiten: 
Mittwoch, Donnerstag, Freitag  von 09.00 – 12:00 Uhr, 
Donnerstag        von 15:00 – 18:00 Uhr
Oberwinden, Kirchberg 16, Tel.: 07682 / 256, Fax: 07682/ 8435
E-Mail: hoernleberg@kath-oberes-elztal.de
Öffnungszeiten: 
Montag und Donnerstag    von 09:00 – 12:00 Uhr, 
Mittwochnachmittag     von 15:00 – 18:00 Uhr

Pfarrgemeinderatssitzung der Röm.-Kath. Kirchengemein-
de Oberes Elztal
Einladung zur öffentlichen Sitzung des Pfarrgemeinde-
rates der Röm.-Kath. Kirchengemeinde Oberes Elztal am 
Mittwoch, 17.03.2021 um 20.00 Uhr per Videokonferenz.
Tagesordnung:
1. Genehmigung der Stiftungsratsbeschlüsse
2. Ausblick: Ostern, Osterzeit und Fronleichnam
3. Berichte von Aktionen in der Fasten- und Osterzeit
4 Hörnleberg 2021
5. Planungen 2022
6. Verschiedenes

Wenn Sie an der digitalen Pfarrgemeinderatssitzung teil-
nehmen möchten, dürfen Sie sich bzgl. der Zugangsdaten 
gerne an PR Michael Wiedensohler (Tel. 07682-8083-24 / 
wiedensohler@kath-oberes-elztal.de) wenden.
Markus Häringer, PGR-Vorsitzender
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Gottesdienst
SO - 14.03.2021 
10:00 Uhr Eucharistiefeier zum 4. Fastensonntag 

Gottesdienst
SO - 14.03.2021 
09:00 Uhr Eucharistiefeier zum 4. Fastensonntag (Laetare)

AKTUELL

Das Corona Jahr 2020 und seine Folgen 
Positive Entwicklung im ZweiTälerLand nimmt ein jähes 
Ende
ZTL, 5. März 2021 
Seit 2008 kletterten die touristischen Ankünfte im Zwei-
TälerLand kontinuierlich nach oben. 2019 konnte sogar 
die 100.000er Marke geknackt werden. Das nahm nun im 
Corona-Jahr 2020 ein jähes Ende. Gegenüber dem Vor-
jahr sanken die Gästeankünfte um 34,8% auf 68.513. Die 
Zahl der Übernachtungen sackte auf 273.655 (-26,1%) 
ab. Sowohl die Ankünfte als auch Übernachtungen ste-
hen somit auf einem, in den letzten 20 Jahren, so noch 
nie dagewesenen Tiefstand.
Die von der Tourismusgesellschaft vorgelegten Zahlen do-
kumentieren das durch Corona gebeutelte Krisenjahr. Die 
ZTL-Gastgeber und Gastronomen haben im vergangenen 
Jahr unter dem Beherbergungsverbot und den Reisebe-
schränkungen sehr gelitten. „Eine solche Rückwärtsbewe-
gung haben wir im ZTL noch nicht erlebt. Nach den ersten 
beiden Monaten des Jahres, die ein gutes Geschäftsjahr 
erwarten ließen, ging es nun darum, zu stornieren statt 
zu buchen, abzubauen statt aufzubauen, Gästen abzu-
sagen statt sie zu begrüßen. Der Sommer und auch der 
Herbst waren zwar richtig gut, aber Nachholeffekte gibt 
es in unserer Branche nicht, so ZTL-Geschäftsführerin Ul-
rike Weiß. Die Zahlen spiegeln eindrücklich wider, wie 
hart das Jahr 2020 für die Tourismusbetriebe war und ein 
absehbares Ende ist ja leider immer noch nicht richtig in 
Sicht. Die von so vielen geforderte klare Perspektive für 
den Tourismus ist wieder vertagt worden.“ 
Im Jahr 2020 boten 248 Betriebe (2019: 266) 3.741 Schlaf-
gelegenheiten (2019: 3.963) in der Ferienregion an. Ein-
zig erfreulicher positiver Trend: Die durchschnittliche 
Aufenthaltsdauer stieg um 0,5 auf 4,0 Tage, was so viel 
heißt wie, dass die Gäste, die da waren, länger blieben. 
Rund 81% Prozent der Urlauber kamen aus dem Bundes-
gebiet. An der Spitze standen dabei Gäste aus Baden-
Württemberg (40%), gefolgt von Nordrhein-Westfalen 
(13%) und Rheinland-Pfalz (8%).
Deutlich wurden die Auswirkungen der Corona-Pande-
mie auch bei der Zahl der ausländischen Gäste: In den 
letzten Jahren kamen gut ein Viertel der Gästeankünfte 
aus dem Ausland. Tendenz steigend. Im Jahr 2020 ka-
men dagegen nur 19% ausländische Gäste. Ganz vorne 
auf dem ausländischen Markt rangierten Gäste aus der 
Schweiz mit 32% Prozent. Dahinter folgten die holländi-
schen Gäste (29%), Frankreich (13%) und Belgien (10%).
Die Entwicklungen in den einzelnen ZTL-Orten war sehr 
unterschiedlich. Schon fast Unglaubliches hatte die Ge-
meinde Biederbach mit einem leichten Plus von 0,3% bei 
den Übernachtungszahlen zu verzeichnen. Dafür traf es 
die Orte Gutach und Winden umso härter. Hier gibt es 
Häuser, die aufgrund der Corona-Verordnung ihre vol-
le Leistung nicht von Anfang an anbieten durften oder 
bei denen Tagungen und auch Gruppen weggebrochen 
sind. 

Die Zahlen der einzelnen Orte schlüsseln sich wie folgt 
auf: 

Gemeinde An-
künfte

Verän-
derung 

in %

Über-
nach-

tungen

Ver-
ände-
rung 
in %

Biederbach 4.679 -15,0 18.055 +0,3
Elzach* 13.032 -22,9 53.530 -19,2
Gutach i.Br. 4.541 -44,5 12.871 -36,7
Gütenbach 257 -43,0 1.913 -31,1
Simonswald 17.651 -31,8 90.027 -23,9
Waldkirch 15.763 -36,6 48.903 -25,1
Winden 
im Elztal 12.590 -45,8 48.356 -38,9
Gesamt ZTL 68.513 -34,8 273.655 -26,1

Tabelle: Gästeankünfte und Gästeübernachtungen 2020
Nichtsdestotrotz richtet die Tourismusgesellschaft den 
Blick nach vorne. Auch wenn es in diesen Tagen gerade 
noch alles perspektivlos erscheint, im Laufe dieses Jah-
res wird es wohl wieder Reisen geben. Sobald ein Ende 
der Beschränkungen in Sicht ist, wird die Buchungslage 
wohl sehr kurzfristig anziehen und so erhofft man sich, 
in der Geschäftsstelle in Bleibach, ein weiteres Jahr, in 
dem der „Urlaub im eigenen Land“ in den Fokus Vieler 
gerät. Erste Studien bescheinigen den Deutschen eine 
ungebrochene Reiselust. Mit dem Fokus auf die beiden 
Themen Natur und Wandern, kann das ZTL genau die 
Sehnsüchte bedienen, die von den Menschen gerade ge-
sucht werden. 
*In der Tourismusstatistik wurde 2017 eine Bereinigung 
vorgenommen. Im Jahr 2016 hat die Gesellschafter-
versammlung der Elztal & Simonswäldertal Tourismus 
GmbH & Co. KG für 2017 ff einen neuen Leistungsver-
rechnungsschlüssel beschlossen, der nur noch die An-
künfte und Übernachtungen der BDH-Klinik in Elzach 
der Reha-Patienten und Begleitpersonen vorsieht. Die 
Statistik wurde nun dementsprechend angepasst. 
Bei dieser Statistik handelt es sich um Zahlen, die anhand 
der Meldescheinerfassung der einzelnen Orte generiert 
werden und somit auch die Vermieter bis einschl. 9 Bet-
ten beinhaltet. Das Statistische Landesamt veröffentlicht 
in deren Tourismusstatistik die Zahlen der Betriebe mit 
10 und mehr Betten. 

Notdienste
ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt 
durch Anruf beim Hausarzt zu erfahren.
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen 
ist der ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und 
augenärztliche Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117 
zu erreichen. An Wochenenden und Feiertagen ist der 
zahnärztliche Notfalldienst unter Tel. 0180 3222555-70 
erreichbar.
Wer wegen Verdacht auf eine Infektion mit dem Coro-
navirus die hausärztliche Notfallnummer 116 117 an-
ruft, muss diese Nummer unbedingt – ohne Vorwahl – 
vom FESTNETZ aus wählen. Damit ist die Erreichbarkeit 
der Notfallpraxis Emmendingen gewährleistet. Anrufe 
vom Handy oder Smartphone landen hingegen bei einer 
bundesweit geschalteten Hotline, die wegen des gro-
ßen Andrangs derzeit völlig überlastet ist.
Auf keinen Fall sollen besorgte Bürgerinnen und Bürger 
die in Emmendingen eingerichtete zentrale Annahme-
stelle für einen Corona-Abstrich direkt aufsuchen, son-
dern am Wochenende und abends immer vorher erst 
Kontakt vom FESTNETZ aus über die Notfallnummer 116 
117 aufnehmen. Unter der Woche sind die Hausärzte die 
erste Anlaufstelle.
In Notfällen: Notruf Polizei:  110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst:  112
Rufnummer Krankentransport:  19222
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Gift-Notrufzentrale:  0761/19240
Notfallpraxis im Kreiskrankenhaus Emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag      von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage        8 bis 22 Uhr
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Kostenlose zentrale Rufnummer  116117
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641 4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlo-
se und sprachgeschädigte Personen.)

Bereitschaften
Stadtverwaltung Elzach  Tel.: 07682 804-0
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
      Mi.   14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
      Do.  14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Termine auch nach Vereinbarung möglich.
Kommunale Inklusionsvermittlerin der Stadt Elzach, Ge-
meinden Winden und Biederbach, Frau Nadine Hundert-
pfund, Telefon: 07682 / 80412, E-Mail: inklusion@elzach.de
Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, 
Oberprechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800 3629477, 
EnBW Regional AG, Regionalzentrum Rheinhausen
Wasserversorgung:  Tel. 07682 91828-0
Stadtentwässerung:  07682 8463
Störungen Nahwärme:  07682/92 44 725
Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach
Fr. 13:00 – 17:00 Uhr, Sa. 09:00 – 13:00 Uhr
Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz 
Fr. 13:00 – 17:00 Uhr, Sa. 10:00 – 14:00 Uhr
Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 
78359 Orsingen, Tel.: 07774.9339-0, Fax: 07774 9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800 1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).
Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Mauermattenstr. 8, Bushalt Freiburger Straße 
(3 Min.) Bahnhalt Batzenhäusle (10 Min.) Di. und Do. 10 - 
17, Tel. 07681 -24623; sonst Emmendingen, Hebelstr. 27, 
Tel. 07641 9335890, fs-emmendingen@bw-lv.de, Erstge-
spräche nach telefonischer Vereinbarung
Teilhabeberatung Kinzigtal, 
77716 Haslach, Sandhaasstr. 4, Tel.: 07832 99955-235, 
michaela.himmelsbach.eutb@caritas-kinzigtal.de
Sozialstation Tel. 07682 909040
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst „Zämme“, 
 Tel. 07682 909040
Hospizgruppe  Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen  Tel. 07682 920202
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook 
Tel. 07682 921537 www.pflegedienst-schmook.de
Pflegestützpunkt Landkreis Emmendingen
Romaneistraße 3, 79312 Emmendingen
Kontakt und Terminvereinbarung
07641 451-3091, -3095, -3025
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de
Die Beratungen erfolgen telefonisch oder persönlich im 
Pflegestützpunkt Emmendingen, in den Außensprech-
zeiten oder beim Hausbesuch
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122, 
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, Internet: 
www.bsvsb.org

EUTB
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung für Men-
schen mit Behinderung (EUTB)
EUTB Deutsche Rotes Kreuz KV Emmendingen e.V.
Milchhofstr. 1b, 79312 Emmendingen
Tel.: 07641/96212-65 (Fr. Thiemann/Fr. Gungl)
Außensprechstunde donnerstagnachmittags
in Endingen,  Tel.: 0152-56808748
in Elzach,   Tel.: 0152-09272764

APOTHEKEN
Mi., 10.03.  easyApotheke, Emmendingen
    Freiburger Str. 4, Tel. 07641 95 42 80
Do., 11.03.  Glotter-Apotheke, Glottertal
    Talstr. 70 A, Tel. 07684 13 55 
    Neue Apotheke, Emmendingen 
    Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9 33 22 21
Fr., 12.03.  Central-Apotheke, Emmendingen 
    Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170
    Rathaus-Apotheke, Elzach 
    Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
Sa., 13.03.  Marien-Apotheke, Gutach
    Golfstr. 9, Tel. 07681 7257
    Paracelsus-Apotheke, Denzlingen 
     Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392
So., 14.03.  Glocken-Apotheke, Waldkirch 
    Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
    Kronen-Apotheke, Teningen 
    Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109
Mo., 15.03.  Spitzweg-Apotheke, Emmendingen 
    Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 51191
Di., 16.03.  Nikolai-Apotheke, Waldkirch 
    Adenauerstr. 11, Tel. 07681 4740740
Mi., 17.03.  Stadtapotheke am Marktplatz, Emmendingen
    Marktplatz 11, Tel. 07641 87 63

TIERARZT
Samstag/Sonntag, 13./14.03.2021
Dr. Kneucker, Denzlingen
Thüringer Straße 7, Tel. 07666 7868
Drs. Rudloff, Elzach
Brandstr. 10, Tel. 07682 290

Vortrag: 
Welche Versicherungen brauche ich wirklich - Ein Überblick
Rund um das Thema Versicherungen lädt die Kolpingsfa-
milie Elzach alle Interessierten am heutigen Donnerstag, 
11.03.2021 um 19:30 Uhr zu einem Online-Infoabend herz-
lich ein. Ein wichtiges Thema, mit dem man sich oftmals viel 
zu wenig auseinandersetzt. Habe ich die wirklich wichtigen 
Versicherungen? Auf welche Versicherungen kann ich ver-
zichten? Auf was muss ich achten? Kurzweilig und anschau-
lich erklärt, führen zwei Versicherungsfachmänner der De-
beka Freiburg versicherungsneutral durch den Abend und 
beantworten die Fragen der Zuhörer. Eine Veranstaltung 
für Jugendliche und Erwachsene, die sich beim Thema Ver-
sicherungen auf den aktuellen Stand bringen möchten. Der 
Eintritt ist frei und ohne Anmeldung möglich.
Hinweis: Die Veranstaltung wird über die Plattform „Zoom“ 
durchgeführt. Zur Teilnahme bitte dem Link auf der Startsei-
te der Homepage der Kolpingsfamilie Elzach (www.kolping-
elzach.de) folgen.
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Ortschaftsratssitzung am 11.03.2021  
um 20 Uhr in der Festhalle Oberprechtal
Einladung
Öffentliche Ortschaftsratssitzung
Am Donnerstag, den 11.03.2021 um 20.00 Uhr findet in der 
Turn- und Festhalle Oberprechtal eine öffentliche Sitzung 
des Ortschaftsrates Oberprechtal statt.
Tagesordnung
1.  Begrüßung und Bekanntgaben
2.  Blutspenderehrung
3.   Kurzvorstellung Strukturgutachten Wasserversorgung 

Wittenbach
4.  Vorstellung Projekt „Lebensretter vor Ort“
5.   Bauantrag: Wohnraumerweiterung durch Dachaufbau, 

Flurstück Nr. 560
6.   Bauantrag: Abbruch und Wiederaufbau/Neubau eines 

Wohnhauses mit Garage, Bauvoranfrage, Flurstück Nr. 678
7.   Bauantrag: Neubau Unterstellplatz für landwirtschaftli-

che Geräte, Flurstück Nr. 328/1
8.  Ideen u. Anregungen der Ratsmitglieder
9.  Ideen u. Anregungen der Zuhörer
Silke Matt, Ortsvorsteherin

Voranzeige - Papiersammlung
Am Samstag, den 27. März 2021 führen wir die Papier-
sammlung durch.
Bitte stellen Sie alles gut gebündelt bis 8 Uhr an den Stra-
ßenrand.
Verpacken Sie bitte keine Kartonagen oder sonstigen Unrat.
Altkleider und Lumpen sammeln wir auf Grund der aktuel-
len Situation nicht.
Wir bitten um Ihr Verständnis.
Für Ihre Unterstützung danken wir ganz herzlich im Vor-
aus.
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Oberprechtal e.V.

Papiersammlung (nur Papier, keine Altkleider und Lumpen)
Am Samstag, den 27.03.2021 findet wieder eine Papier-
sammlung des DRK Ortsvereins Prechtal e.V. im Ortsteil 
Prechtal statt.
Bitte unterstützen Sie uns indem Sie das Papier gut gebün-
delt ab 7.00 Uhr an den Straßenrand stellen. Es wird dann 
von uns eingesammelt. Bitte verpacken Sie nur Papier, kei-
ne Kartonagen, kein Müll und Unrat.
Die bisher zeitgleich durchgeführte Altkleidersammlung 
findet nicht statt. Bereitgelegte Altkleider und Lumpen 
werden nicht mitgenommen.
Wir danken für Ihre Unterstützung und Ihr Verständnis.
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Prechtal e.V.

Verbraucherzentrale - Internationaler 
Energiespartag am 5. März: Schritt für 
Schritt den Energieverbrauch senken
Am 5. März war der „Internationale Energiespartag“: Die-
ser soll neben Politik und Industrie auch Verbraucher:innen 
daran erinnern, dass sie zum Klimaschutz beitragen und 
zugleich Geld sparen können.
Effizient heizen und dämmen:
Gut 85 Prozent des Energieverbrauchs privater Haushal-
te werden für Heizung und Warmwasser verwendet. Die 
Raumwärme trägt hierbei mit gut dreiviertel deutlich zum 
Energieverbrauch bei und entweicht oft allzu leicht durch 
Wände, Fenster, Dach, Türen oder den Fußboden. Auch 
alte Heizkessel, überdimensionierte, falsch eingestellte 
oder ineffiziente Umwälzpumpen treiben den Gas-, Öl- 
und Stromverbrauch in die Höhe. Eine Empfehlung von Iris 
Ege, Expertin der Energieberatung der Verbraucherzent-
rale Baden-Württemberg: „Gerade bei Altbauten hilft es, 
Außenwände und Dachflächen nachträglich zu dämmen, 
eine ineffiziente Heizung durch eine modernere zu erset-
zen oder das vorhandene Heizsystem zu optimieren.“
Vor diesen oft kostenintensiven Maßnahmen wie einer 
neuen Dämmung oder einem Heizungstausch ist eine Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 
ratsam. „Hier erfahren Verbraucher:innen, welche Maß-
nahmen geeignet sind, worauf zu achten und mit welchen 
Kosten zu rechnen ist. Darüber hinaus wird in der Beratung 
über die neuen Förderprogramme des Bundes informiert“, 
so die Expertin weiter.
Mit geringem Aufwand Strom sparen: 
Neben Heizung und Dämmung spielt der Stromverbrauch 
in Haushalten eine große Rolle. Immerhin rund 15 Prozent 
tragen zum Energieverbrauch in privaten Haushalten bei. 
„Strom kann in verschiedenen Bereichen des Haushalts ein-
gespart werden“, erläutert Ege. Mehr als ein Viertel des 
Stromverbrauchs ist auf Informationstechnik, wie Fernse-
hen und Laptop zurückzuführen, knapp gefolgt von Kühl- 
und Tiefkühlgeräten, die allgemein als große Stromfresser 
bekannt sind. Die Expertin empfiehlt: „Nehmen Sie den 
Stromverbrauch dieser häufig genutzten Haushaltsgeräte 
unter die Lupe. Hier steckt oft das größte Potenzial zum 
Strom sparen.“
Bei allen Fragen zum effizienten Einsatz von Energie in pri-
vaten Haushalten hilft die Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale Baden-Württemberg: online, telefonisch oder 
in einem persönlichen Gespräch. Die Berater:innen infor-
mieren anbieterunabhängig und individuell. Für einkom-
mensschwache Haushalte mit entsprechendem Nachweis 
sind die Beratungsangebote kostenfrei. Mehr Informati-
onen gibt es auf www.verbraucherzentrale-energiebera-
tung.de oder unter 0800 – 809 802 400 (kostenfrei). Die 
Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert 
vom Bundesministerium für Wirtschaft und Energie. Wei-
tere Informationen auf www.verbraucherzentrale-energie-
beratung.de

PC-Initiative Elztal e.V.
Die PCI bietet wieder einen ZOOM-Stammtisch an.
Termin: Mittwoch, 17.03.21 ab 19:00 Uhr
Schwerpunktthema: „Cloudspeicher“
Anmeldungen bitte bis spätestens Montag, 15.03.21
per E-Mail unter: sonder-v@pci-elztal.de
Abhilfe bei kleineren Problemchen inklusive.
Bernd Zettl
PC-Initiative Elztal e.V.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung Ihrer Textbeiträge.
Redaktionsschluss beachten



Anzeigen  |  9Mitteilungsblatt Stadt Elzach  •  11. März 2021  •  Nr.  10

Jetzt Produkte lokaler Anbieter entdecken,
online bestellen und liefern lassen.

Bunte
Ostervielfalt
Ostergeschenktipps lokaler Anbieter.

kaufinBW ist ein Produkt von NussbaumMedien
mit Betrieben in Weil der Stadt · St. Leon-Rot
Bad Rappenau · Rottweil · Ebersbach an der Fils · Horb

www.nussbaum-medien.de

*Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. eventueller Versandkosten. Nur solange der Vorrat reicht. Produkte können von Abbildung abweichen. Für Druckfehler keine Haftung.

www.kaufinbw.de/ostern

von Little Words
69168 Wiesloch

little words
Eierbecher mit Lieblingsbuchstabe, gepunktet
Der Eierbecher kann ganz nach deinenWünschenmit deinem Lieblings-
buchstaben personalisiert werden. Nach deiner Bestellungwird dein
Einzelstück in unserer kleinenWerkstatt liebevoll per Hand bemalt.
Für längere Haltbarkeit empfehlenwir Handwäsche.

von Bücher Dörner
69168 Wiesloch

Stups, der kleine Osterhase.
Geschenkset | Zuckowski, Rolf
Stups, der kleine Osterhase, fällt andauernd auf die Nase, ganz egal, wohin
er lief, immer ging ihm etwas schief ...‘ Das bekannte Osterhasenlied von
Rolf Zuckowski in der besonderen Geschenkausgabe. Das darf in keinem
Osternest fehlen!

von Little Words
69168 Wiesloch

little words
Hase „Coloured Dots“
Unsere niedlichen gepunkteten und gestreiften Hasenkissenwerden
individuell für euch genäht. Mit einer Höhe von 37 cm sind sie ein echter
Hingucker und nicht zu übersehen – nicht nur zu
Ostern ein perfektes Geschenk!

von EURONICS XXL Spiess Elektro Markt
69231 Rauenberg

Tonies
Kreativ-Tonie Hörfigur Osterhase
Der Kreativ-Tonie Osterhase ist bereit, um auf deine Toniebox zu hopsen
und ein bisschen Frühling ins Kinderzimmer zu bringen. Der Kreativ-Tonie
Osterhase ist ein wahrer Frühlingsbote, denn er spielt deine liebsten Oster-
lieder oder deine eigene Frühlings-Playlist ab.

von TeGeDu - Schleichs Genußladen
69168 Wiesloch

tegedu
Spring Gin - Der Frühjahrs Gin
mit dem passenden Tonic-Sirup
Dieser Gin ist alles, was wir am Frühling lieben. DieWärme der ersten
Sonnenstrahlen. Die blühende Vielfalt der Natur.
Let the blooming season be Gin!

von LebeGut
76337 Waldbronn-Reichenbach

LivingDesigns
Duftholz Zirbe „globe“
Das Duftholz aus Zirbe fügt sich harmonisch in jedem Raum ein. Der Duft
der ätherischen Öle der Zirbe bringt die Natur ins Haus. Das ätherische Öl
der Zirbe neutralisiert Gerüche im Zimmer (Küchengerüche, etc.) und trägt
zu einer besseren Atmosphäre bei.

vonMann‘s Enkeltochter
73061 Ebersbach an der Fils

Mann‘s Enkeltochter
Trüffelmischung 100g - mit und ohne Alkohol
Hochwertige Trüffelmischung in ansprechender,
frühlingshafter Verpackung

von Bücher Dörner
69168 Wiesloch

SMART GAMES
So hüpft der Hase
Pilze oder sogar die beweglichen Füchse hüpfen, damit alle Hasen ihr Ver-
steck sicher erreichen. 60 spannende Aufgabenmüssen die Hasen hüpfend
schaffen - Sprungkräfte sind gefragt, denn du kannst auch übermehrere
Elemente gleichzeitig springen.

von DQUADRAT
71634 Ludwigsburg

Dquadrat-stores
GESCHENKSET SÜSSE KÖSTLICHKEITEN
Mit diesem Setmachen Sie jedem Liebhaber des süßen Genusses eine
Freude. Bestehend aus einem Frühstücksaufstrich ‚Creme de Caramelmit
Meersalz‘, einer Feigen und Balsamico Konfitüre, einem Vanillesirup und
einemGewürzzuckermit Chai Geschmack.

von Treffpunkt Musik-Kässer
74626 Bretzfeld

KÜNG
Sopran Blockflöte Studio 1303 Kirschbaum
STUDIO- Die Blockflötenmit demwarmen und angenehmen Klang. Die
Flötenwerden aus heimischen Hölzern produziert und ausschließlich in der
barocken Griffweise. Eine guteWahl für Beginner
und Ensemblespieler. 119,00 € DEAL

109,00 €*
5%Cashback

22,49 € DEAL

19,99 €*
2%Cashback

38,90 €*
1%Cashback

36,90 €*
2%Cashback

8,50 €*
2%Cashback

14,99 €*
3%Cashback

11,99 €*
1%Cashback

6,95 €*
2%Cashback

14,95 €*

33,90 €*
3%Cashback
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IMMOBILIEN

MIETGESUCHE

TRAUER

- Angehörigen-Absicherung
- Finanzielle-Absicherung
- Selbstbestimmung

- Bestattungsvorsorge -
sorgen Sie vor

EXPERTENTIPP
ANZEIGE

BEIM IMMOBILIENVERKAUF
DIE NERVEN BEHALTEN

Unerwartete Ereignisse stellen Immobilienbesitzer vor besondere
Herausforderungen. Ganz gleich ob Scheidungskrieg, ein plötzlicher
Pflegefall oder eine zerstrittene Erbengemeinschaft: In einer span-
nungsgeladenen Situation treten Meinungsverschiedenheiten und
unterschiedliche Erwartungen noch deutlicher zu Tage und machen
eine klare und sachliche Betrachtung des Objektes meist unmöglich.
Da gehen etwa die Ansichten in Bezug auf den Verkaufszeitpunkt oder
den möglichen Verkaufserlös mangels Erfahrung oft weit auseinander.

Hinzu kommt, dass Familienmitglieder Objekte eher nach emotio-
nalen Kriterien bewerten – z.B. ob sie positive oder negative Erinne-
rungen damit verknüpfen. Nimmt eine solche heterogene Gruppe den
Verkauf selbst in die Hand, können Kaufinteressenten versuchen, zu

ihrem Vorteil Einfluss auf die Erben zu nehmen.

In Eigenregie werden Objekte in einer solchen Ausnahmesituation für
gewöhnlich weder schnell noch zum bestmöglich erzielbaren Markt-
preis verkauft. Denn: Neben subjektiven Empfindungen und gefähr-
lichem Halbwissen der Beteiligten fehlt es vor allem an Verkaufsrouti-
ne. Ein professionelles Verkaufsteam kann hingegen helfen, Angebot
und Verkauf strukturiert durchzuführen. Von der Begutachtung der
Immobilie auf Bauzustand, Lage und Potenzial über das professionelle

Exposé und Marketing bis hin zur notariellen Vorbereitung sind
dann Experten amWerk.

Professionelles Vorgehen verhindert außerdem, dass der Immobilien-
verkauf in einer emotional befrachteten Situation wie etwa einem

Erbstreit oder Scheidungsprozess zu einem zusätzlichen
Konfliktfeld gerät. Indem man einen unabhängigen
Fachmann mit dem Verkauf betraut, kann das

Geschäft objektiv, rational und klar
strukturiert durchgeführt werden.

KÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DEKÖNIGSTR.62 | 70173 STUTTGART | INFO@KOENIGSKINDER.DE | WWW.KOENIGSKINDER.DE

EIN STARKES TEAM
AN IHRER SEITE

DIE KÖNIGSKINDER IMMOBILIEN

0800 5800 200
Kostenlose Hotline Ansprechpartner:

Dr. Wilken und Dr. Barth

info@koenigskinder.de | www.koenigskinder.de

Kostenlose Hotline
* vorbehaltlich einer internen Prüfung

Verkaufen Sie Ihre Immobilie, Ihr Gewerbeobjekt, Ihr Grundstück (egal ob
bebaubar oder nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitätsstarken,
vorgemerkten Kunden (Finanzierung liegt vor) oder einfach direkt an uns.*

Werden Sie Franchisenehmer.
Werden Sie ein Königskind.

Bekannt aus

der Fernseh-

Werbung
bei RTL
und NTV

Verrenten Sie Ihre Immobilie und
bleiben Sie mietfrei darin wohnen.

Ihre Immobilienexpertin:
Andrea Nopper
gepr. MarktWert-Maklerin
a.nopper@garant-immo.de
Mobil 0176 76 88 50 61
www.garant-immo.de/leibrente

Suche dringend 2 Zimmerwohnung
in elzach oder näher Umgebung. Bin weiblich, alleinste-
hend, Festanstellung vorhanden. Tel. O15754546425.
Freue mich über jeden Anruf, melde mich auch gerne zu-
rück!

Besuchen Sie uns
www.nussbaum-medien.de
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Wir sind ein mittelständisches und inhabergeführtes
Bauunternehmen mit ca. 60 Mitarbeitern, das Bau-
leistungen aller Art in schlüsselfertiger Bauweise am
Markt anbietet. Dabei entsteht eine eng verknüpfte
Kombination von Planung und Bauausführung.
Kommen Sie in unser Team und entdecken Sie Ihre
Zukunftsperspektiven bei uns als

Bauzeichner (m/w/d)
Kalkulator Rohbau (m/w/d)

Bauleiter Rohbau (m/w/d)

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns
auf Ihre aussagekräftige Bewerbung!

Alle Infos auf
hansmann-bau.de

@hansmannbauunternehmung

Herbert Hansmann
Bauunternehmung GmbH

pandoo
Domino Doppel 6 aus Bambus

Hydrophil
Maus Kids Zahnbürste aus Bambus,
extra weich, orange

heimathafen
Rette den Planeten mit dem
Save-the-Planet Set

Hydrophil
Seifendose aus Weißblech –
100% plastikfrei

Diese und viele weitere Angebote auf:

*Nur solange der Vorrat reicht. Alle Preise inkl. MwSt. Produkte können von Abbildung
abweichen. Für Druckfehler keine Haftung.

Anbieter der Woche

40,25 € DEAL

36,60 €*
2%Cashback

3,50 € DEAL

3,20 €*
2%Cashback

22,00 DEAL

18,90 €*
2%Cashback

3,90 DEAL

3,50 €*
2%Cashback

kaufi nbw.de/heimathafen

„grünverpackt, regional, fair - Lebensmittel&mehr“
Das „heimathafen projekt“
bedeutet ehrliche, nachhal-
tige und faire Produkte und
den respektvollen Umgang
mit Mensch und Natur. Das
Unternehmen steht für Trans-
parenz, Offenheit und den
Erhalt kulturellen Erbes in
Verbindung. Das Team bietet
dir alles rund um eine nach-
haltige und resiliente Lebens-
weise, ob Lebensmittel oder
Drogerie und darüber hinaus.
Deine Gesundheit, Unabhän-
gigkeit und ein verantwor-

tungsvoller Genuss stehen
im Vordergrund.
Die Produkte kannst du un-
verpackt oder in recycelten
und abbaubaren Verpackun-
gen erwerben. Regionale und
Fairtrade Produkte erhalten
beim Profi für nachhaltige
Lebensweise den konkur-
renzlosen Vortritt. Das Ange-
bot ist nicht nur traditionell,
sondern häufig auch vegan,
bio-zertifiziert und von loka-
len Erzeugern oder kleinen
Manufakturen.

heimathafen
71726 Benningen am Neckar

Versandkostenfrei

Wir suchen Verstärkung

Ketterer Heizungsbau GmbH • Im Reble 3 • 77716 Hofstetten
Tel.: +49 7832 2885 • E-Mail: info@ketterer-heizungsbau.de

Seit über 50 Jahren steht Ketterer Heizungsbau in Hofstetten für
Qualität und Zuverlässigkeit.Unsere Kunden profitieren von unserer
Fachkompetenz im Bereich der kompletten Haustechnik und
speziell dem umweltfreundlichen Heizen mit Holz.

Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)
Elektriker (m/w/d)
Servicetechniker (m/w/d)
Gerne auch handwerklich begabte Quereinsteiger (m/w/d)

Auszubildende zumAnlagenmechaniker 2021+2022 (m/w/d)

Unsere Vorteile:
› Zukunftssicherer Arbeitsplatz mit abwechslungsreichen
Tätigkeiten
› Möglichkeiten zurWeiter- und Fortbildung
› Leistungsgerechte Entlohnung mit vielen Extras wie
z.B.VWL,Urlaubs- undWeihnachtsgeld
› Aktives und familiäres Betriebsklima
› Nach Einarbeitung eigener Firmenwagen

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf oder
nutzen Sie die Möglichkeit der Online-
Bewerbung auf unserer Homepage
www.ketterer-heizungsbau.de
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Der Coupon ist vor dem Zahlungs- bzw. Kassiervorgang
vorzulegen,umdenVorteil inAnspruchnehmenzukönnen.
Bei individuellen Preisvereinbarungen entfällt der Vorteil.
Gegen den Verlag besteht von Seiten des Couponbe-

sitzers kein Rechtsanspruch auf Gewährung der Vortei-
le beim Leistungspartner. Sie können alle Partner auf
www.lokalmatador.de/vorteilsclub einsehen.

Überregionale Coupons
Nutzen Sie Ihre Vorteile als Leser!
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Kosmetikmanufaktur
Hauck
Wendelinusstraße 30
76676 Graben-Neudorf
www.pure-bee.de

Pur. Reine Natur. Natürlich schön.
Nach dieser Philosophie entwickeln wir unsere Pure-
Bee Naturkosmetik. Vollgepackt mit wirkungsvollen
Inhaltsstoffen und natürlichen Erzeugnissen aus dem
Bienenstock fertigenwir Kosmetik ohne synthetische
Zusätze.
Kann im Online-Shop bestellt werden. Pro Person kann der Vor-
teil nur einmal verwendet werden. Der Vorteil ist nicht mit ande-
ren Rabatten und Nachlässen kombinierbar.

10 % Rabatt auf PureBee
Naturkosmetik
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hallobabysitter.de
Donnerschweer Str. 42
26123 Oldenburg
www.hallobabysitter.de
info@hallobabysitter.de

Vertrauensvolle Kinderbetreuung
Wir vermitteln Kinderbetreuung für Familien, die
einen Babysitter, eine Nanny oder eine Tagesmutter
brauchen.
Der Jahreszugang (Komfortplus) ist vom Rabatt ausgeschlossen.
Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen kom-
binierbar. Keine Barauszahlung möglich.

25 % Rabatt auf
Premiummitgliedschaften

Gültig bis 31.12.2021
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Hits für Kids Spiel-
warenmarkt GmbH
Industriestr. 34
72585 Riederich
Tel. 07123 360320

Bei uns im Kinderspielzeug-Online-Shop finden Sie
eine große Auswahl vieler namhafter Spielwarenher-
steller – Egal ob LEGO®oder Playmobil® oder ganzwas
anderes, ein Spielzeugparadies für Groß und Klein.
Kann im Online-Shop bestellt werden. Der Vorteil ist nicht mit
anderen Rabatten oder Nachlässen kombinierbar.

10 %
Rabatt auf den
Einkaufswert im Online-Shop
www.spielzeughit.de
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Bischenberg
Schokolade
Bergstr. 23
77887 Sasbachwalden
powerschokolade.com

Das Gasthaus. Die SchokoladenManufaktur. Der
SchwarzwaldLaden. Einfach echt Schwarzwälder
Handwerk, aus Freude am Genuss und an der Regi-
on. Für uns eine Herzensangelegenheit.

Rabatt gilt bei Online-Bestellung für alle Schokoladen-Sorten
und für das hausgemachte Schwarzwälder Kirschwasser Natur.

10 % auf Schwarzwälder Kirschwasser
und alle Schokoladen-Sorten

Gültig bis 31.12.2021
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Comazo GmbH&
Co. KG
Martin-Luther-Str. 1
72461 Albstadt
www.comazo.de

Klassische und moderne Basics, edle Dessous, tren-
dige Funktionswäsche sowie Nachtwäsche, Home-/
Loungewear werden am Stammsitz auf der Schwä-
bischen Alb bzw. in Europa produziert.
Kann im Online-Shop eingelöst werden. Pro Person kann der
Vorteil nur einmal in Anspruch genommen werden. Der Vorteil
ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen kombinierbar.

20 % Rabatt auf
Ihren Einkauf

Gültig bis 30.11.2021
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HOBEA-GermanyGmbH
Am Surbach 14
35625 Hüttenberg-Rechtenb.
Tel: 06441 56996-0
www.hobea.de

Mit § in der EU handgefertigt. Stillkissen, Krabbel-
schuhe, Einschlagdecken und mehr.

*ab 40 Euro Mindestbestellwert. Der Vorteil kann Online einge-
löst werden und ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen
kombinierbar. Pro Person/Tag kann der Vorteil nur einmal in An-
spruch genommen werden.

5 € Rabatt bei HOBEA-Germany
online oder im Lager vor Ort*
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LALALAB.

Invaders Corp SAS
144 Quai des Jemmapes
75010 Paris

Von Kalendern über Fotobücher, Fotomagneten, Poster bis
hin zu Fotostreifen und klassischen oder kleinen Vintage
Abzügen, die in stylischen Boxen geliefert werden, gibt es in
unserer Appalles,wasdas Fotoherz begehrt undwir verschi-
ckendeineBilder in über 75 Länder zu allendeinen Liebsten!

Rabattcode nur einmal pro Person einlösbar. Ausgenommen sind
Versandkosten. Bestellungen erfolgen ausschließlich über die
LALALAB.-App aus dem App-Store. Gültig bis 31.05.2021

20 % Rabatt
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Kult AG
Feldstr. 5
76571 Gaggenau
Tel. 07225 9882790
www.kult.ag

Das Original: Pappuhren aus dem Schwarzwald
InHandarbeit gedruckt, aufMurgtäler Pappe kaschiert
und in Form gestanzt. Betrieben mit Qualitätsuhrwer-
ken von der Firma Junghans. Inklusive Batterie, großer
ausführlicher Anleitung und ansprechend verpackt.

Kann im Online-Shop bestellt werden. Kaufen Sie jetzt direkt
beim Hersteller mit 10% Rabatt auf www.kult.ag

10 % Rabatt auf alle Pappuhren
+ versandkostenfrei
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gGratis 3 x Frau im Leben +

1 x Happy im Wert von € 16,40
Frau im Leben unterhält und inspiriert! Ob Gesundheit, Reise, Bücher, Garten oder Küche, ob Anre-
gungen für mehr privates Glück oder wunderbare Rezepte – Frau im Leben bereichert Ihr Leben.
Diese Themen erwarten Sie:
• Gesund & Fit • Mode & Beauty
• Essen & Genießen • Wohnen & Erleben
Jeden Monat mit 2 interessanten Extra-Heften:
• Daheim und • GELD & RECHT!

Die Zeitschriften sind gratis. Sie bezahlen nur einmalig € 5,20 für anteilige Portokosten; Vorteil nur unter dem
angegebenen Link.

Gültig bis 30.06.2021

GESUNDEREZEPTE
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Endlichfrei sein

Warumwir immer wieder Dinge ändern sollten,

ummehr Glück und Zufriedenheit zu spüren

So fühl ich 25

Wiewirinnere Stärkegewinnen

Geniale Fitness

Mut statt zögernMachen statt träumen

Ab heutedenk ichpositiv

Neue Frisur, anderer
Style, gewagtes Tattoo Anders zu essenrettete mein Leben

Diese Frau istseit 2 Jahrenauf Weltreise
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Was unsere Seele streichelt
Frische Blumen-DekozumSelbermachenJacken für den Übergang

Von der Kuh oder vegan?Die besten Sorten

Schöner Busen, starker Rücken

Frühlings-Gefühle

www.frau-im-leben.com

7
GUTEHAND-CREMES
Jetztbesonderswichtig

GesundeMilch

Wie der BH richtig sitzt und
Nacken-Schmerzen verhindert

KlimaschützenEinkaufenohne PlastikE-Autos

NACHHALTIGLEBEN

Meine neueFreiheitSo geben wir unserem Leben einen anderen Dreh:

Frauen erzählen, wie sie die Zeit ab 50 genießen

Das stoppt den Juckreiz:
Die besten Therapien bei
Neurodermitis und Rosazea

ZumGlück gibt’s
Geschwister

Balsam für
die Haut

9
SUPPEN

Unsere
Lieblings-
Rezepte
imWinter

Warum sie mit den Jahren
für uns wichtiger werden

www.frau-im-leben.com

Leichter
abnehmen
Mit 50+:Wie wir den Körper austricksen
Test: Was ist besser – Fasten oder Saft-Kur?

BayardMedia GmbH& Co. KG

Böheimstraße 8
86153 Augsburg
www.frau-im-leben.com/vorteil0321



AUTO UND ZWEIRAD Mehr zum Thema finden Sie auch auf 
www.lokalmatador.de/auto-zweirad
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Telefon 07682 / 67231 ab 15.00 Uhr

Telefax 07682 / 67122

Ihr Reifenhändler,
wo Qualität und Reifen
noch günstig sind.

Öffnungszeiten: Montag - Freitag von 15.00 – 18.00 Uhr
Samstag von 10.00 – 15.00 Uhr

Seit
über
25
Jahren

Wer mit eigener Muskelkra�  
in der Welt unterwegs ist, tut 
sich und der Umwelt etwas 
Gutes. Wurde das Rad längere 
Zeit nicht benutzt, sollte zuerst 
ein Fahrradcheck anstehen. 
Bremsen, Kette und Reifen 
werden dabei gründlich unter 
die Lupe genommen. Dabei 
sollte besonders darauf geach-
tet werden, dass Bremsbeläge 
und Reifenpro� le nicht zu 
stark abgenutzt und nach län-
gerem Stillstand nicht spröde 
geworden sind. Im Zweifel 
sollten solche sicherheitsrele-
vanten Teile lieber getauscht 
werden. Auch ein ausgiebiger 
Funktionstest der Lichtanlage 
gehört zum Check unbedingt 
dazu. 

Auf der sicheren Seite                
mit dem Check in einer      
professionellen Werkstatt
Eine sorgfältige Reinigung 

entfernt hartnäckige Schmutz-
spuren und löst eventuelle alte 
Salzreste – und gibt den Blick 
frei auf vorhandene Schäden, 
beispielsweise am Rahmen. 
Nach der Reinigung sollten 
wichtige Funktionsteile wie 
die Kette sowie Brems- und 
Schaltzüge mit den entspre-
chenden Schmiermitteln 
gep� egt werden, damit 
Antrieb und Bremsanlage 
leichtgängig und zuverlässig 
funktionieren. Abschließend 
sollten noch wichtige Lager-
stellen wie der Steuersatz und 
das Tretlager auf Spielfreiheit 
und Leichtgängigkeit geprü�  
und bei Bedarf wieder festge-
zogen werden. Wer sich mit 
solchen Arbeiten unsicher ist, 
sollte unbedingt einen Fach-
händler mit professioneller 
Werkstatt aufsuchen, denn 
Sicherheit geht beim Radfah-
ren vor. (akz-o/red)

Mit dem Fahrradcheck fi t für die Fahrradsaison

Weitere Tipps zum Frühjahrs-Fahrradcheck � nden Sie auch 
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-886

Geschä� lich oder privat mal 
eben von einem Termin zum 
anderen brausen, emissions-
frei und ganz ohne Parkplatz-
sorgen: E-Bikes werden auch 
als Firmenfahrzeug immer 
beliebter. Für zusätzlichen 
� nanziellen Rückenwind 
sorgt das Finanzamt. Schließ-
lich sind Leasinggebühren als 
Betriebsausgaben absetzbar, 
die Umsatzsteuer aus der Nut-
zungsrate und den Servicepa-
keten wird ebenfalls von der 
Behörde erstattet.

Schneller Weg zum E-Bike
Diensträder mit elektrischer 
Unterstützung sind gerade 
unter Freiberu� ern, Selbst-
ständigen und kleineren 
Unternehmen gefragt. Der 
Leasingdienstleister bietet 
eine einfache und schnelle 
Online-Beantragung direkt 
beim Fahrrad-Fachhändler 
vor Ort. 
In der Regel reicht der Per-
sonalausweis aus, damit nach 
wenigen Minuten eine Geneh-
migung des Leasingantrags 
vorliegt. Das neue E-Bike 

übernimmt der Unterneh-
mer, sofern das Wunschfahr-
rad verfügbar ist, noch am 
selben Tag. Mehr als 4.000 
lokale Fachhändler stehen 
bundesweit zur Verfügung, 
mit einer großen Auswahl 
direkt verfügbarer hochwerti-
ger Bikes.

Immer mit modernster 
Technik unterwegs
Neben den steuerlichen 
Aspekten sprechen noch 
weitere Gründe für das Lea-
singmodell. Nach Ablauf der 
vorgeschriebenen Laufzeit 
gibt der Nutzer das E-Bike 
zurück und ordert einfach ein 
neues. Für das Leasingmo-
dell eignet sich jedes Zweirad, 
ob hochwertiges E-Bike, 
sportliches Mountainbike, 
City-Tourenrad oder Lasten-
rad. Ein zusätzlicher Vorteil: 
Die private Nutzung eines 
Dienstrades für Selbstständi-
ge ist steuerfrei. Lediglich für 
S-Pedelecs gilt eine monat-
liche Versteuerung von 0,25 
Prozent des Bruttolistenprei-
ses. (djd/red)

Rückenwind fürs Dienstrad

Mit Spaß aufs Rad, Tipps dazu � nden Sie unter
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2926

Lange Strecken, zäher Stadt-
verkehr oder viele einzelne 
Etappen: Aus verschiedenen 
Gründen verbringen Autofah-
rer in Deutschland viel Zeit 
hinter dem Steuer. Laut einer 
aktuellen forsa-Umfrage sind 
21 % der Autofahrer sogar 
mindestens eine Stunde an 
einem normalen Werktag mit 
ihrem Fahrzeug unterwegs. 
Jeweils ein Viertel der 
Befragten gab an, zehn bis 30 
Minuten bzw. zwischen 30 
und 60 Minuten im Auto zu 
verbringen. Weniger als zehn 
Minuten Lenkzeit pro Werk-
tag gaben nur 14 % der 
Befragten an.

Lange Fahrzeiten erhöhen 
das Unfallrisiko
„Für die Betro� enen sind 
längere Fahrzeiten nicht 
nur ärgerlich, sondern auch 

gefährlich“, sagt Kfz-Versiche-
rungsexperte Frank Bärnhof: 
„Egal, wie o�  oder wie lange 
man hinter dem Steuer sitzt: 
Wer aufmerksam und kon-
zentriert bleibt, verringert das 
Risiko eines Unfalls. Wich-
tig ist vor allem, sich nicht 
durch andere Dinge ablen-
ken zu lassen. Besonders das 
Handy ist während der Fahrt 
ein häu� ger Ablenkungsfak-
tor, der schnell zu gefährlichen 
Situationen oder gar Unfällen 
führen kann.“ Frank Bärn-
hof warnt: „Die Nutzung des 
Handys am Steuer ist grund-
sätzlich verboten, auch Nach-
richten schreiben bzw. lesen 
oder einen Anruf wegdrü-
cken. Wer dabei ertappt wird, 
muss mit einem Bußgeld von 
100 Euro und einem Punkt in 
Flensburg rechnen.“ 
(ots/CosmosDirekt/red)

Eine Stunde und länger: So lange sind          
deutsche Autofahrer täglich unterwegs
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Wir sind ein 1889 gegründetes, erfolgreiches Familienunternehmen
der metallverarbeitenden Industrie mit über 200 Mitarbeitern,
welche täglich Präzisionsdrehteile, Ventile und Baugruppen für
unsere anspruchsvollen, weltweiten Kunden herstellen.

Ausbildung 2021

An unserem Standort Elzach bilden wir auch 2021 in
folgenden Berufsbildern aus

Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
Industriemechaniker(m/w/d)

Sollten wir Dein Interesse geweckt haben, freuen
wir uns auf Deine Bewerbung, gerne per E-Mail an
a.armbruster@anton-traenkle.com

Für telefonische Auskünfte steht Dir Herr Andreas
Armbruster (Tel. +49 7722 862-135) gerne zur Ver-
fügung.

Weitere Informationen findest Du auf unserer
Homepage unter der Rubrik Karriere.

Anton Tränkle GmbH & Co KG | Hornberger Straße 19 | 78098 Triberg

Foto: Yuri_Arcurs/E+/Getty Images

AUSBILDUNG
UND BERUFSWAHL
www.lokalmatador.de/job-ausbildung

Egal ob Handel, Gewerbe, Industrie, Dienstleistung oder öffentlicher Sektor: das Angebot an Ausbildungen und Berufszweigen ist gerade 
in Baden-Württemberg sehr vielseitig. Technisch versierte „Käpsele“ finden hier ebenso ihren Traumberuf wie empathisch-fürsorgliche 
Helfernaturen oder künstlerisch-gestalterisch begabte Kreativköpfe.

Wichtig ist, sich umfassend 
über die eigenen Möglichkeiten 
zu informieren und sich nicht 
zu scheuen, nachzufragen. Das 
gilt für die Traumfirma ebenso 
wie für diverse Beratungsan-
gebote. Zunächst gilt es, sich 
über die eigenen Ziele klar zu 
werden und herauszufinden, 

welche Berufe für die eigenen 
Talente und Fähigkeiten in Fra-
ge kommen. Die Bewerbung 
ist dann nur noch eine reine 
Formsache – doch sie sollte 
trotzdem tadellos sein, egal ob 
per E-Mail, Videochat oder 
ganz klassisch. Wer noch gar 
keinen Plan hat, was er später 

mal machen möchte, der kann 
spezielle Tests absolvieren, die 
aufzeigen, wo die eigenen Stär-
ken, Interessen und Fähigkei-
ten, aber auch Wünsche und 
Ansprüche liegen. Sich darüber 
klar zu werden hilft enorm bei 
der Berufswahl.

Infos einholen

Hat man schon konkretere Ide-
en, ist sich aber noch unsicher, 
kann man sich beraten lassen, 
oder mit Azubis des gewünsch-
ten Berufs in Kontakt treten 
und mit ihnen über ihre Tätig-
keit sprechen. Viele Betriebe 
ermutigen ihre Azubis sogar 
dazu und machen sie zu „Aus-
bildungsbotschaftern“, die in-
teressierten Jugendlichen Rede 
und Antwort sehen – wenn es 
nicht vor Ort möglich ist, wie 
es innerhalb des letzten Jahres 
leider der Fall war, dann auch 
online. Denn viele Firmen su-

chen trotz Krise immer noch 
nach geeigneten Fachkräften. 
Doch wann gilt man als ge-
eignet? Manchmal wird zwar 
ein bestimmter Schulabschluss 
oder eine spezifische Vorbil-
dung vorausgesetzt, aber es 
lohnt sich trotzdem immer, sich 
zu bewerben oder zumindest 
anzufragen, ob man eventuell 
doch eine Chance hätte, auch 
wenn man nicht 100 % auf die 
Beschreibung passt. Auch ohne 
Abitur beispielsweise hat man 
in sehr vielen Branchen gute 
Chancen, eine Ausbildung zu 
finden und sich permanent wei-
terzubilden, sodass man auch 
hier sehr gute Karrierechancen 
hat. Die Betriebe in der Region 
freuen sich über Bewerber, die 
motiviert ins Berufsleben star-
ten wollen.
Viele Infos rund um die Ausbil-
dung und Stellenangebote für 
Ausbildungsplätze gibt’s in un-
serem Ausbildungsscout!

Den Ausbildungsscout findet ihr auf www.lokalmatador.de/ausbil-
dungsscout

Rein ins Berufsleben

Foto: alvarez/E+/Getty Images
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Gute Chancen im Südwesten
Unser Ländle ist nach wie vor ein leistungsstarker Wirtschaftsstandort. Hier im Südwesten gibt es vielfältige Chancen für den Einstieg 
in Berufe rund um Technik – man denke an diverse Automobilhersteller und Zulieferer in und um Stuttgart oder die innovativen IT-
Firmen in Karlsruhe. Aber nicht nur dort gibt es interessante Unternehmen.

Im ganzen Ländle bieten zahl-
reiche große, mittlere und 
kleine Unternehmen vielseiti-
ge Möglichkeiten für alle tech-
nik-affinen Schulabsolventen. 
Egal, ob es eine klassische du-
ale Ausbildung mit Abschluss 
der IHK oder der Handwerks-
kammer ist, ein duales Studi-
um an der Dualen Hochschule 
Baden-Württemberg mit ihren 
zahlreichen Standorten oder 
ein reguläres Studium an einer 
der Universitäten und (Fach-)
Hochschulen im Ländle – junge 
Menschen haben je nach Inter-
essen und Neigungen vielfältige 
Chancen.

Für alle was dabei

MINT-Berufe sind gefragt. 
Wer studieren will, sollte sich 
über Fördermöglichkeiten und 
Stipendien informieren. Für 

alle technisch interessierten 
Schulabgänger und Schulab-
gängerinnen bieten sich aber 
auch im Bereich der klassischen 
Ausbildung viele Berufsfelder 
an. Im Handwerk beispiels-
weise kann man auf der Karri-
ereleiter nach oben steigen, den 
Meister machen und dann ggf. 
ebenfalls ein Studium dranhän-
gen. Man kann einen Betrieb 
übernehmen, selbst ausbilden 
und sichert so die Zukunft im 
Südwesten und darüber hin-
aus. Die Themen lassen keine 
Wünsche offen und reichen 
von Kälte- und Klimatech-
nik über Fertigungsprozesse 
und Antriebstechnologie bis 
zu Software-Entwicklung oder 
künstlicher Intelligenz, um nur 
einige wenige zu nennen. Wer 
die Zukunft mitgestalten will 
und technisches Verständnis 
mitbringt, findet garantiert den 

richtigen Beruf – und auch die 
richtige Firma zum Durchstar-
ten.

Firmen-Vielfalt

Es muss nicht immer einer der 
Global Player sein, wenn man 
sich als junger Mensch für einen 
Beruf rund um Technik oder 
Elektronik interessiert. Mittel-
ständler, große und auch kleine 
Unternehmen in ganz Baden-

Württemberg bieten sowohl in 
Städten als auch auf dem Land 
diverse Möglichkeiten und Per-
spektiven für technisch versierte 
junge Leute. Die Branchen sind 
vielfältig und gerade im tech-
nischen Bereich gibt es immer 
wieder Innovationen, sodass es 
nie langweilig wird. Und natür-
lich haben auch Schulabgänger 
mit anderen Talenten gute Be-
rufsaussichten, nicht nur die 
Technikfreaks. (red)

Foto: Annette Birkenfeld/E+/Getty Images
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Auto Disch • Elzach
Krankentransport, Personenbeförderung, Dialyse-,

Chemo- und Strahlenfahrten, Rollstuhltaxi
Jürgen Gass • Tel. 07682/216 • mobil: 01715333271

Ihre Immobilienexperten in der Region für
alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Unterwww.nussbaum-medien.de/wahlwerbung haben
wir für Sie juristisch geprüfte Erläuterungen zum Thema
Wahlwerbung zusammengestellt.

www.nussbaum-medien.de
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Egmont EhapaMedia GmbH
Leserservice
20080 Hamburg
WWW.EGMONT-SHOP.DE/LTB-PROBE

50% Rabatt - Testen Sie jetzt 3 Ausgaben
„Lustiges Taschenbuch“ im Probeabo
für nur 10,49€

Bereits seit 50 Jahren und seit mehr als 500 Ausgaben begeistert das „Lustige Taschenbuch“
Leserinnen und Leser. Die lustigen Geschichten aus Entenhausen sind auch aus dem Portfolio
des EGMONT-Shops nicht mehr wegzudenken. Hier finden Sie immer die neueste Ausgabe des
„Lustigen Taschenbuchs“ und der zahlreichen LTB Sonderreihen, wie dem LTB Spezial, oder LTB
Ultimate Phantomias. Entdecken Sie außerdem viele tolle Angebote und exklusive Sammlerstü-
cke rund um Donald, Micky Maus, Onkel Dagobert und Co. Bestellnummer: 1997606

Der Vorteil ist nicht mit anderen Vorteilen oder Vergünstigungen kombinierbar. Vertragspartner ist die Egmont
Ehapa Media GmbH, Alte Jakobstr. 83, 10179 Berlin, Geschäftsführer: Per Gustav Kjellander. Belieferung und Ab-
rechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistender Unternehmer.
Gültig bis 31.12.2022
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ServicePLUS Reisen
Online Koch-Event
info@serviceplusreisen.de
www.serviceplusreisen.de/reiseorant

10 € Rabatt auf
Online-Event Genuss-Paket

Addio Corona-Blues! Kommen Sie am 26.03.21 oder 09.04.21 mit auf unsere virtuelle Genuss-
reise nach Apulien mit einem kulinarischen Abstecher nach Sizilien. Gemeinsam mit dem Ge-
schäftsführer und einem Special Guest kochen Sie ein leckeres, typisch süditalienisches Pas-
tagericht. Zum regulären Preis von 29 € zzgl. 6,90 € Versand erhalten Sie unser Online-Event
Genuss-Paket inkl. einem Wein. Schnell anmelden, Teilnehmerzahl ist begrenzt auf jeweils 18
Haushalte (Zugänge).

Kann auf der Homepage mit dem Code bestellt werden. Nur solange der Vorrat reicht und bis die maximale
Teilnehmerzahl erreicht ist.

Gültig bis 30.04.2021

Tore direkt vom Hersteller
Rolltore, Sektionaltore, Kipptore, Industrietore

www.pfullendorfer.de

IIhr Fachberater vor Ort
Herr Florian Bohler
Telefon 0171 7774541
f.bohler@pfullendorfer.de

Ihr Fachberater vor Ort
Herr Manuel Estrada
Telefon 01590 4335126
m.estrada@pfullendorfer.de

GESCHÄFTSANZEIGEN

Hier könnte Ihre
AnzeIge

stehen!


